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Женщины инфицируются ВИЧ половым 

путем в 2–3 раза чаще, чем мужчины

Факторы уязвимости женщин к ВИЧ:

– объем и доза ВИЧ в сперме;

– время контакта с инфицированной спермой;

– строение слизистой влагалища и шейки 

матки;

– наличие воспалительных и деструктивных 

заболеваний женской половой сферы
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Ежегодно в России у ВИЧ-положительных женщин

рождается более 7 тыс. детей

Передачу ВИЧ-инфекции от матери ребенку        

можно предотвратить

При своевременно начатом и правильно

проведенном лечении риск инфицирования

новорожденного ВИЧ можно снизить до 1–2%
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ВИЧ-инфекция и беременность

Беременность при ВИЧ-инфекции не осложняет

и не ускоряет течение ВИЧ-инфекции у женщины

(кроме поздних стадий ВИЧ-инфекции)

ВИЧ-инфекция не влияет на течение беременности

(кроме поздних стадий ВИЧ-инфекции)
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Факторы, препятствующие 
инфицированию плода

Сперматозоид и яйцеклетка стерильны

(никогда не содержат ВИЧ!)

Разные (не смешивающиеся)  круги
кровообращения у матери и плода

Плацентарный барьер, не пропускающий ВИЧ

(но пропускающий антитела к ВИЧ)
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– проводится двукратное тестирование

беременных – при первом обращении           

в женскую консультацию и в третьем 

триместре беременности;

– женщин, не обследованных во время 

беременности, тестируют на ВИЧ при 

поступлении на роды;

– женщину консультируют до и после 

обследования на ВИЧ, а также по вопросам 

беременности при ВИЧ, профилактики 

передачи ВИЧ от матери ребенку, 

вскармливания младенца и ухода за ним

С целью профилактики передачи 
ВИЧ от матери ребенку:
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Медикаментозная профилактика: назначение женщине 
антиретровирусных препаратов с 28-й недели 
беременности

Бережное ведение родов: уменьшение времени 
контакта инфицированной крови и выделений матери 
с кожей и слизистыми оболочками ребенка в родах, 
при показаниях – плановое кесарево сечение

Послеродовая профилактика: назначение 
новорожденному антиретровирусной терапии              
в течение первых 6 недель жизни и отказ от 
кормления грудью (рекомендовано искусственное 
вскармливание младенца)

Методы профилактики передачи         
ВИЧ-инфекции от матери ребенку
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Спасибо за внимание !


