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Недельный учебный план основного общего образования МАОУ СОШ №140 с 

углубленным изучением отдельных предметов 
 

5А, 5Д(общеобразовательные классы) 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

  

 

                               Классы 

V 

2022-2023 

уч.г. 

VI 

2023-2024 

уч.г. 

VII 

2024-2025 

уч.г. 

VIII 

2025-2026 

уч.г. 

IX 

2026-2027 

уч.г. 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-  История  2 2 2 2 2 10 

научные предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая 

образовательных внеурочной  

участниками 

отношений (с учетом 

деятельности) 

3 2 2 2 1 10 

ОДНКНР  
1     1 

Наглядная геометрия  
1 1    2 

Второй иностранный язык(немецкий) 
1 1 1 1  4 

Финансовая грамотность  
  1 1 1 3 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

аудиторная  
допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 



Примерный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели* 

5Б, 5Г(классы с углубленным изучением математики) 

Предметные области Учебные предметы, курсы, 

модули 

Количество часов в неделю 

                                Классы V 

2022-2023 

уч.г. 

VI 

2023-2024 

уч.г. 

VII 

2024-2025 

уч.г. 

VIII 

2025-2026 

уч.г. 

IX 

2026-2027 

уч.г. 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   4* 4* 3* 11 

Геометрия   2* 2* 2* 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-  История  2 2 2 2 2 10 

научные предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая 

образовательных внеурочной  

участниками 

отношений (с учетом 

деятельности) 

3 2 2 2 1 10 

ОДНКНР  1     1 

Наглядная геометрия  1 1    2 

Экономика  1 1 1 1 1 5 

Учебные недели  
34 34 34 34 34 34 

Всего часов  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

аудиторная  

допустимая недельная  

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

  



Примерный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели* 

5В (класс с углубленным изучением русского языка) 

Предметные области Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

  

 

                               Классы 

V 

2022-2023 

уч.г. 

VI 

2023-2024 

уч.г. 

VII 

2024-2025 

уч.г. 

VIII 

2025-2026 

уч.г. 

IX 

2026-2027 

уч.г. 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6* 7* 5* 4* 3 25 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-  История  2 2 2 2 2 10 

научные предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Итого  26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая 

образовательны  

внеурочной   

участниками 

отношений (с учетом 

деятельности) 

3 2 2 2 1 10 

ОДНКНР  
1     1 

Наглядная геометрия  
1 1    2 

Финансовая грамотность  
  1 1 1 3 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

аудиторная  

допустимая недельная  

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 



 


