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Перспективный учебный план (недельный) ФГОС ООО МАОУ СОШ №140 с углубленным 

изучением отдельных предметов для классов с углубленным изучением русского языка 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули 
Количество часов в неделю 

Классы 

V 

2022-

2023 

VI 

2023-

2024 

VII 

2024-

2025 

VIII 

2025-

2026 

IX 

2026-

2027 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 3* 3* 3* 4* 4* 17* 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(нем/кит..) 
1 1 1 1 1 5 

Математика 2 2 – – – 4 

Алгебра – – 2 2 2 6 

Геометрия – – 1 1 2 4 

Вероятность и статистика – – – – 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

История (История России) 1 1 1 1 1 5 

История (Всеобщая история) 1 1 1 1 1 5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География – 1 1 1 1 4 

ОДНКНР (Основы светской этики) 1 1 - – – 2 

Физика – – 1 1 1 3 

Химия – – 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 – – – 2 

Изобразительное искусство 1 1 – – – 2 

Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23 26 26 25 26 124 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (с учетом 

внеурочной деятельности) 

6 5 7 8 7 33 

История и трудности русской 

орфографии 
  1 1 1 3 

Финансовая грамотность 1 1 2 2 2 8 

Загадки российской истории  1 1 1  3 

Учимся решать задачи 2 1 1 2 2 8 

Наглядная геометрия 1     1 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 1 5 

Культура здоровья 1 1 1 1  4 

Индивидуальный проект     1 1 

 

Максимально допустимая 

недельная аудиторная нагрузка (+ 

10 часов на внеурочную 

деятельность) 

29 30 32 33 33 157 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а объем 
части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой, - 30% от общего объема программы основного общего образования. 

  



Перспективный учебный план (недельный) ФГОС ООО МАОУ СОШ №140 с углубленным 

изучением отдельных предметов для классов с углубленным изучением математики 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули 
Количество часов в неделю 

Классы 

V 

2022-

2023 

VI 

2023-

2024 

VII 

2024-

2025 

VIII 

2025-

2026 

IX 

2026-

2027 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 2 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(нем/кит..) 
1 1 1 1 1 5 

Математика 2 2 – – – 4 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 3 7 

Вероятность и статистика – – – 1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

История (История России) 1 1 1 1 1 5 

История (Всеобщая история) 1 1 1 1 1 5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География – 1 1 1 1 4 

ОДНКНР (Основы светской этики) 1 1 - – – 2 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 – – – 2 

Изобразительное искусство 1 1 – – – 2 

Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 24 27 28 28 129 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (с учетом 

внеурочной деятельности) 

7 6 5 5 5 28 

История и трудности русской 

орфографии 
1 1 1 1 1 5 

Экономика 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальный проект 
    

1 1 

Загадки российской истории 1 1 1 1 1 5 

Учимся решать задачи 1  
   

1 

Наглядная геометрия 1 1 
   

2 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 1 5 

Культура здоровья 1 1 1 1 
 

4 

 

Максимально допустимая 

недельная аудиторная нагрузка (+ 

10 часов на внеурочную 

деятельность) 

29 30 32 33 33 157 

  



Перспективный учебный план (недельный) ФГОС ООО МАОУ СОШ №140 с углубленным 

изучением отдельных предметов для общеобразовательных классов 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули 
Количество часов в неделю 

Классы 

V 

2022-

2023 

VI 

2023-

2024 

VII 

2024-

2025 

VIII 

2025-

2026 

IX 

2026-

2027 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 3 3 3 13 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Родная литература(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Иностранный язык (англ.) 2 2 2 2 2 10 

Второй иностранный язык 

(нем/кит..) 
1 1 1 1 1 5 

Математика 2 2 – – – 4 

Алгебра – – 2 2 2 6 

Геометрия – – 1 1 2 4 

Вероятность и статистика – – – - 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

История (История России) 1 1 1 1 1 5 

История (Всеобщая история) 1 1 1 1 1 5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География – 1 1 1 1 4 

ОДНКНР (Основы светской этики) 1 1  – – 2 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 – – – 2 

Изобразительное искусство 1 1 – – – 2 

Технология 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 24 26 25 26 123 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (с учетом 

внеурочной деятельности) 

7 6 6 8 7 34 

История и трудности русской 

орфографии 
1 1 1 2 1 6 

Финансовая грамотность  1 1 1 2 2 7 

Индивидуальный проект 
    

1 1 

Загадки российской истории 1 1 1 1 
 

4 

Учимся решать задачи 1 1 1 1 1 5 

Наглядная геометрия 1  
   

1 

Культура здоровья 1 1 1 1 1 5 

Мировая художественная культура 1 1 1 1 1 5 

 

Максимально допустимая 

недельная аудиторная нагрузка (+ 

10 часов на внеурочную 

деятельность) 

29 30 32 33 33 157 

 


