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Руководителям органов местного 
самоуправления, осуществляющих 
управление в сфере образования

Руководителям подведомственных 
образовательных организаций

Об организации самоподготовки
ущащихся при осуществлении 
образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным
программам

Уважаемые коллеги!

Министерство общего и профессионального образования Свердловской 
области направляет для работы письмо Первого Заместителя Министра 
образования и науки Российской Федерации Н.В, Третьяк о направлении 
методических рекомендаций по организации самоподготовки учащихся при 
осуществлении образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования.

Просим довести данную информацию до руководителей 
общеобразовательных организаций.

Приложение: на 4 л. в 1 экз.

Заместитель М инистра Н.В. Журавлева

Наталья Влагш.мкровна Ш уш ева 
(343) 371-01-84

mailto:info@minobraz.ru
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Руководителям оргттв 
исдоянитеяьной властй субъектов 
Российской Федерации, 
осуществлякйцих 
государственное управление 
в сфере образования

О йапрайленйй методических 
рекомендаций

В- связи с многрчисленнЫмй, обращениями участников образовательнвк 
отношений' tio вопросу перегрузки учащихся в ходе освоения основных 
общеобразовательнь1х̂  програм?^' Минобрнауки России направляет методаяескйе 
рекомендаций по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 
образовательной дежтелвности 'по основным •общеобразо'ватеяьньм программам -  
образовательным, программам начального общего, основного общего .и среднего 
общего обршоваййя, разработанные'-ФГАУ «Федеральньгй икстшуг развития 
ббразоваякя», и йросит; щовести , данную информацню дО' учрёдшгежей й 
руководителейобщеобразовательных, организаций, .расположенных, на террж'ории 
субъекта Российской Федеращж.

Приложение:-на Л-.

Н.В, Третьяк-

Д.В. Чер!нышова 
<499)237-26-93

И!£фйрмац|1х.4)8
Министерство общего 

и профессионального образования
Свердловской области 

19 .0 6 ,2015г.
Вх.Ка?865------------------- -------------- _ _ . _ _ . 4 _ _ _



МЕТОДИЧЕСКБШ РЕКОМЕНДАЩШ 
по организации самоподготовки учащихся дри осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным- ярохраммам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего 

ж среднего общего образования

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. Ks- 273*-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее > Федеральный- закон Ш 273-ФЗ) 

образовательная организация обязана обеспечивать реализацию в полном объёме 

образовательных программ, соответствие качества иодготовк-и усхановденкьш 

требованиям,, соответствие применяемых форм, средств, методов обучени-я и 

еорпитания возрастным, психофизическим особенностям, .скйонйостям, 

способностям, интересам й потребностям учащихся.

Обязательнь!м кош:онентом Образовательной программы шкойЫ наряду с 

учебным планом, календарным учебным графйком, оценочными, методическйшх 

материалами .являются рабочие npOipaaMMbi учебных предметов'^.

При- разработке^ рабочей программы учебного предмета учитель может 

предусмотреть задания -для самостоятельной. .цо'Дготовки учащшхся (далее - 

.домашнее задание).

Содержание, объём, форма и периодичность домашних заданий учащих-ся 

определжотся в том числе;

планкруёмыми р.езультатами- освоения изучаемого материала (темы, раздела, 

модуля« -пр.) и. его спецификой;'

уро'вней мотивации и подготовки учащихся по ковкрётйому учебному 

предмету (одарёт1йё,Щ-лабоуспевающйе йдр.);

уровнем сложности домашнего з.адания-.'^епродуктйвхшй, конструктивный, 

хвьрчешшй).

Выполнение заданий учителя,. В том- числе дрмашншс; предусмотрено 

Федеральным законом №- 273-ФЗ; учащиеся обязаны добррсове'стно осваивать 

образовййльную программу, осуществлять , самостояюявную подготов'ку к 

занятиям^ выполнять задания, данные педагогическими, работниками в райках

’ .Пункт 9 статьи 2 Феде(заЛькйго закона Ка 273-ФЗ



образовательной программы .̂

В целях недопущения перегрузки рекомендуется организовать 

разъяснительную работу с педагогами по вопросам йррмированда домашнего 

задания учащимйся в части содержания, объёма, форм и его периодичности;

При реализации утверждённых рабоч-их программ, учебных предметоё и 

планирований домашнего задания учителю необходимо учитывать:

ранг трудности учебного' предмета в соответствий со шкалой трудности 

учебных предметов;

суммарную дневною учебную -нагруз!^ учащихся (плотность и эффе-ктявность 

урока; Количество уроков; проведение контрольных работ, мониторинга и пр.); 

день недели (начало/конец недели);

плановые перерывы для отдыха (предпраздничные, праздничные, выходные 

дни; каникулы и пр.);

особенности психофизического развития учащихся и состояние их здоровья.

При организации вьщолненйя домацшёго задания учащимися в 

образовательной организации педагогические-работИЙКи также-должны учитывать 

рекомендации- СанПжН;

обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний и

д ом ш щ к  заданий;

объём домашних заданий (по всем уЧебнЫм. предметам) должен бытътакнн, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2 - 3 кД^бсДх- - 1 ̂ 5-час'а, в 4 -  5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в

9- 11  классах - до 3,5 часа. Учебные предметы,’требующие больших затрат времени
■. ? г. ■ ■ ■ 3• на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день ;

начинать самоподготовку .целесообразно в 15 - 16 часов, так как к этому

времени отмечается, физиологический:подъём.работосйособности;

приготовление Зфоков проводить в закреплённом помещеюЩ, об'орудовайном

* Часть 1 статьи 43 Федерального закона № 273-ФЗ
 ̂ Приложение ■ 3 «Гигиенические рекомендации к расписанию уроков» санитарно-Эпкдемиоло'гичеОких 

требоБ'аййй к . условиям В оргйнизааш обучения в -'обшеобра'зойатйльных оргаШзаШвх, утвержденных 
йбсгановЯекЯйм Главного -государственного сан1ггарно ГО' -врача Российской Федерации от 29 декабря 2010’ г. Ks 189 
{далее —СанПиН)



мебелью, соответствующей росту учащегося;

предоставлять выбор очередности выполнения домашних заданий^ рекомендуя 

при этом начинать с учебного предмета средней трудности;

предоставлять возможность устраивать произвольные перерывы по

завершению' определённого этапа работы;

проводить «физкультурные минутки» длительностью 1 - 2  минуты.'*

Таюсе рекомендуем организовать разъяснительную работу -среди родйтелей 

(законных Представителей) учащихся по вопросам организадаи выполнения

домашнего задания- вне образовательной организация,

'Кроме того, для осуществления контроля внутри образовательной 

организации может быть применён всгроейный в системы ведёйия эДейроМйЫХ 

журналов инструмент- учета объёма домашних задании, фиксирующий 

предполагаемое время выполнения -каждого- задания и отражающий его суммарное 

значение. В случае необходимости, на основе полученной информации 

администрацией образовательной- орган'йзацйй должны быть приняты' меры по его 

оптимизации.
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* приложение 6 «Рекомендации к организации и режиму работы групп продленного дня» СанПиН


